Brokkoli-Nudelsalat mit Sesamdressing und Pistazien
Zutaten fUr 2 Hauptspeisenportionen

Y2 Bio-Brokkoli

1% Glas abgetropfte Kichererbsen (120 g)

14 TL gerauchertes Paprikapulver

1 EL Olivendl

Salz

65 g Perl-Couscous oder Kritharaki (reisformige Teigware)

etwas Gemusebruhe
3-4 EL gehackte Krauter (Dille, Petersilie)
75 g Feta

Fdr das Dressing

Saft 1Zitrone

3 EL Tahin (Sesammus)
1TL Honig, Salz

2 EL gehackte Pistazien

Brokkoli waschen und in Réschen zerteilen. Gemeinsam mit den abgetropften Kichererbsen,
Paprikapulver, Ol und Salz in einen Gefrierbeutel geben. Von auBen mit den Handen gut
durchmischen. Dann auf einem mit Backpapier belegten Blech verteilen und bei 180°C HeiRluft
etwa 17 Minuten backen. Herausnehmen und Uberkuhlen lassen.

In der Zwischenzeit den Perl-Couscous wie Nudeln in GemuUsebruhe kochen, abseihen und
ebenfalls UberkUhlen lassen. FUr das Dressing alle Zutaten auf3er den Pistazien gut durchmixen.
Alle Zutaten in einer Schussel gut vermengen, abschmecken, auf 2 Tellern verteilen. Feta und

Pistazien darUber streuen und sofort servieren.
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