Essenzieller Coleslaw_

Zutaten (fiir 4 Personen)

¥ Kopf WeilSkraut

% Kopf Rotkraut (ersatzweise nur WeilSkraut)
2 mittlere Karotten

1 Zwiebel

Flr das Dressing:
% TL Salz

250 g Joghurt

2 EL Senf

4 EL Balsamico
etwas Pfeffer

Zubereitung

e Die Krautkopfe vierteln, den Strunk entfernen und mit einem Messer oder der Gemisehobel
in feine Streifen schneiden.

* Die Karotten schalen und in feine Streifen schneiden (z. B. mit einem Julienne-Schneider) oder
grob raspeln.

e Zwiebel hacken.

* Gemuse vermischen, salzen und etwas stehen lassen.

e Filr das Dressing alle Zutaten verrihren und gut mit dem Gemuse durchmischen, etwas ziehen
lassen. Vor dem Servieren nochmals durchmischen und gegebenenfalls leicht nachmarinieren.

#) essenzielles



